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1. Einleitung

Die seit Oktober 2019 bestehende psychosoziale Krebsberatungsstelle (KBS) Schwarzwald-
Baar-Heuberg wurde auf Initiative von Herrn Prof. La Rosée, Direktor der Klinik fiir Onkologie
und Hamatologie am Schwarzwald-Baar-Klinikum, sowie des Férdervereins ,,Mit Krebs Leben
e.V.” gegriindet. Sie bietet eine niedrigschwellige psychoonkologische und psychosoziale
Beratung fiir an Krebs erkrankte Menschen und deren Angehdrige an. Die Beratung erfolgt
ambulant und ist fur die Ratsuchenden kostenfrei.

Das Einzugsgebiet umfasst neben dem Schwarzwald-Baar-Kreis seit 2022 auch den Landkreis
Rottweil sowie seit 2023 den Landkreis Tuttlingen. Aufgrund der stetig steigenden
Beratungsanfragen konnte im Jahr 2025 sowohl das Angebot an der Hauptstelle in Villingen-
Schwenningen als auch in den AulRensprechstunden in Rottweil und Tuttlingen ausgebaut
werden. Hierfiir wurde zusatzlich qualifiziertes Personal gewonnen.

Seit der Griindung im Jahr 2019 wurden mehr als 1.200 Betroffene, Familien und Angehorige
beraten. Die jahrlich durchgefiihrte Evaluation der Beratungsleistungen zeigt eine konstant
sehr hohe Zufriedenheit der Ratsuchenden. Besonders hervorgehoben werden die fachliche
Kompetenz der Mitarbeitenden, die wertschatzende und vertrauensvolle Atmosphare sowie
die schnelle und unkomplizierte Terminvergabe.

Zu den Meilensteinen des Jahres 2025 zahlt der Beginn unserer neuen Kollegin Frau Bachle,
durch die die Sozialberatung an der Hauptstelle in Villingen-Schwenningen gestarkt und
zugleich im Landkreis Rottweil mit ihr erganzt werden konnte. Zudem hat unsere Mitarbeiterin
Fr. Birgit Kaltenbrunner im Marz und Juli 2025 das Schulungsprogramm CARES zur Berufslotsin
durchlaufen und somit unser Beratungsangebot um einen wichtigen Baustein im Bereich
beruflicher Orientierung und Wiedereingliederung erweitert. Frau Kaltenbrunner bietet somit
als spezialisiert geschulte Fachkraft Beratungen zu beruflichen Themen mit und nach einer
Krebserkrankung an.

Im Laufe des Jahres fanden erneut mehrere Veranstaltungen fiir Betroffene und Angehoérige
statt, darunter ein hochwertiger Kochworkshop. Der jahrlich stattfindende Tanz-Workshop
hat sich inzwischen als feste GroRe im Jahresprogramm etabliert. Die Kombination aus
Fachvortragen zu Themen wie Bewegung, Erndhrung, Krebsmedizin und Psychoonkologie
sowie aktiven Elementen wie Line Dance und Paartanz vermittelt Freude an Bewegung und
starkt nachhaltig das korperliche und seelische Wohlbefinden — ein Angebot, das von
Betroffenen und ihren Angehérigen sehr positiv angenommen wird.

Mit Unterstiitzung der Krebsberatungsstelle, vertreten durch Frau Antje Pilger, konnte zudem
die in Zusammenarbeit mit der Frauenselbsthilfe BW aufgebaute Selbsthilfegruppe META seit
2024 dauerhaft etabliert werden. Die Gruppe fir Betroffene mit einer fortgeschrittenen
Krebserkrankung traf sich auch im Jahr 2025 monatlich in St. Fidelis in Villingen-
Schwenningen. Frau Pilger begleitet die Gruppe fachlich psychoonkologisch.



Im Sommer 2025 wurde eine umfassende IT-Umstellung mit Anpassung der Kontaktdaten
umgesetzt. In diesem Zusammenhang wurden auch die Informationsflyer der
Krebsberatungsstelle inhaltlich tGberarbeitet und in neuem Design aufgelegt.

Die KBS nahm an einer von der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Krebsberatungsstellen (BAK)
durchgefiihrten Studie zur Erfassung der Qualitat der geleisteten Beratungsarbeit aus
Ratsuchenden-Perspektive systematisch zu erfassen. Mit der Erhebung wurden Kenntnisse
gewonnen und veroffentlicht, wie Ratsuchende die Unterstitzung in ambulanten
Krebsberatungsstellen erleben.

Ein besonderes Highlight zum Jahresende war die Neugestaltung des Beratungsraums in
Rottweil. Dank eines groRzligigen Spendenprojekts des Round Table 76 Villingen-Schwen-
ningen unter der Fiihrung von Herrn Dominik Kettner sowie der Unterstlitzung des Md&bel-
geschafts ,Happy Holzle” aus Villingen konnte neues Beratungsmobiliar angeschafft werden.
Die neugestalteten Raumlichkeiten bieten nun einen noch angenehmeren und geschiitzten
Rahmen, in dem Klient*innen ihren Themen, Sorgen und Angsten Raum geben kénnen.

Die Sicherstellung der Finanzierung fir den neuen Forderzeitraum ab 2026 stellte im Jahr 2025
aufgrund geanderter Forderrichtlinien eine besondere Herausforderung dar. Férdermittel der
gesetzlichen und privaten Krankenkassen, des Landes sowie Spendengelder sind essenziell,
um den steigenden Beratungsanfragen in drei Landkreisen weiterhin gerecht werden zu
kdénnen.

AbschlieBend zeigte das Jahr 2025 eindriicklich, wie wichtig eine verlassliche, wohnortnahe
und qualitatsgesicherte psychoonkologische Versorgung fiir Betroffene und ihre Angehdrigen
ist. Die kontinuierliche Weiterentwicklung der Krebsberatungsstelle Schwarzwald-Baar-
Heuberg spiegelt das groRe Engagement aller Beteiligten wider — mit dem klaren Ziel,
Menschen in einer existenziell belastenden Lebensphase professionell, empathisch und
nachhaltig zu begleiten.

2. Strukturqualitat

2.1 Institutionelle Rahmenbedingungen

Der Trager der Krebsberatungsstelle SBH ist das Schwarzwald-Baar-Klinikum. Weitere
wesentliche Kooperationspartner und Unterstlitzer sind der Forderverein ,,Mit Krebs Leben
e.V.”, das Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar sowie der Caritasverband Schwarzwald-
Baar-Kreis.

Der im Mai 2019 gegriindete Forderverein ,Mit Krebs Leben e.V.” unter Vorsitz des
ehemaligen Oberbirgermeisters von Villingen-Schwenningen, Herrn Dr. Kubon, hat sich zur
Aufgabe gemacht, die KBS Schwarzwald-Baar-Heuberg, welche auf Spendengelder
angewiesen ist, finanziell zu unterstiitzen sowie die Offentlichkeit iber die Aufgaben und
Angebote der Krebsberatungsstelle fortlaufend zu informieren.



Der Forderverein besteht ausfolgenden Vorstandsmitgliedern:

» 1. Vorsitzender: Dr. Rupert Kubon, Oberblrgermeister a.D.

» 2. Vorsitzender: Markus Piro, Orthopadie und Vitalzentrum Piro GmbH
> Ab Dezember 2025: Ubergabe des 2. Vorsitz an Hr. Robert Gohring

» Schatzmeister: Dr. Matthias Geiser, Geschéaftsfihrer SBK GmbH

» Schriftfihrerin: Grafin Angela La Rosée, Sopranistin

Zum Beirat des Fordervereins gehoren:

» Michael Stoffelmeier (Vorstandsvorsitzender Caritas-Verband Schwarzwald-Baar-
Kreis)

Y

Andrea Wittlinger (Deutsche Rentenversicherung)

» Prof. Dr. Paul Graf La Rosée (Chefarzt Himatologie und Onkologie, Schwarzwald-Baar-
Klinikum Villingen-Schwenningen)

» Stefan Bartmer-Freund (Geschaftsfiihrer Asklepios Klinikum Triberg)

Dr.med. Siegfried Sauter (Arztlicher Leiter Rehaklinik Katharinenhéhe, Schwerpunkt

Y

Onkologie, Sozialmedizin)
» Kathrin Scheuble-Rudolph (Angehdérige)
Regina Lechmann (Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-Baar-Kreis)

Y

2.2 Raumliche Rahmenbedingungen

Die Krebsberatungsstelle hat ihren Hauptsitz in Villingen-Schwenningen in den
Raumlichkeiten des dortigen Gesundheitsamtes in der HerdstraRe 4. Dort stehen drei
Beratungszimmer zur Verfligung, von denen eines teilweise als Sekretariat genutzt wird,
aullerdem kann ein vierter Raum an ausgewahlten Tagen zusatzlich als Beratungsraum
genutzt werden. Es gibt einen Wartebereich, einen behindertengerechten Zugang, eine
barrierefreie Toilette, Besucherparkplatze sowie eine gute Anbindung an den o&ffentlichen
Nahverkehr. Parkplatze befinden sich direkt am Eingang.

Neben dem Hauptsitz gibt es zwei AulRenstellen in Rottweil und Tuttlingen, sodass die gesamte
Region Schwarzwald-Baar-Heuberg flachendeckend mit psychosozialer onkologischer
Beratungim Sinne der Klient*innen versorgt werden kann. Die AulRensprechstunde in Rottweil
befindet sich in der Hochbriicktorstralle 14, 78628 Rottweil. Die Aullensprechstunde in
Tuttlingen befindet sich in der Gartenstralte 22, 78532 Tuttlingen, in den Raumlichkeiten der
Fachstelle fir Pflege und Selbsthilfe. In beiden AuRenstellen stehen jeweils ein
Beratungsraum, ein behindertengerechter Zugang sowie eine barrierefreie Toilette zur
Verfligung.



2.3 Personelle Ausstattung

Im Berater*innenteam waren im Jahr 2025 bis Ende April insgesamt 2,3 Stellenanteile
(Vollzeitaquivalente) besetzt, ab Mai 3,1. Zusatzlich gibt es einen Stellenanteil Assistenzkraft
mit 0,5, somit insgesamt 2,8 resp. 3,6 Stellenanteile, von denen 2,8 Stellenanteile finanziell
gefordert wurden.

Den Ratsuchenden konnten auch 2025 zeitnah (in der Regel innerhalb von zwei Wochen)
Beratungstermine an allen Werktagen sowohl vormittags als auch nachmittags angeboten
werden.

> Antje Pilger: Diplom-Psychologin, Psychoonkologin (DKG), Hypnotherapeutin,
0,8 VK, Leitung der KBS.

> Bass, Daniel: Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut (VT),
Psychoonkologe (DKG), 0,5 VK.

> Scheiber,  Susanne: Systemische  Familientherapeutin,  Osterreichische
Psychotherapeutin M.Sc., Master of Arts in Social Science, Psychoonkologin (DKG),
0,4 VK.

> Kaltenbrunner, Birgit: Diplom-Sozialpadagogin (FH), Systemische Beraterin,
Psychoonkologin (WPO), 0,6 VK.

> Bachle, Silvia: Sozialarbeiterin (B.A.), Psychoonkologin (i.A.), 0,8 VK, Férderung ab
01.01.2026.

> Kissner, Sabine: Verwaltungsfachkraft, 0,5 VK.

2.4 Leistungsspektrum

Vor Beginn jeder Erstberatung erfolgt ein Assessment des sozialen Versorgungsbedarfs unter
Verwendung des Distress-Thermometers. Ebenso werden die personlichen Daten der
Klient*innen in dem speziell dafiir eingerichteten Dokumentationssystem (FreiNet)
eingepflegt. Die Klient*innen geben hierfir ihre schriftliche Einwilligung zur Datenerfassung.
Bei Bedarf wird zusatzlich ein Dokument zur Entbindung von der Schweigepflicht gegeniiber
kooperierenden Einrichtungen und Fachkollegen*innen erstellt. Im Anschluss an jeden
Kontakt werden die Gesprachsinhalte in dem Dokumentationssystem gespeichert und stehen
in anonymer Form fir die Erstellung des Jahresberichtes und der Jahresstatistik zur Verfiigung.

Der GroRteil der Beratungsgesprache erfolgte personlich in den Raumlichkeiten der KBS bzw.
in den AuBenstellen. Auch Telefon- und Videoberatungen konnten angeboten werden, in
seltenen Fallen auch Hausbesuche.

Zu der Gruppe der Klient*innen zdhlen zum groBten Teil Krebsbetroffene, aber auch
Angehorige wie Ehepartner*innen, Jugendliche, Kinder, Eltern oder enge Freund*innen. Das
Leistungsspektrum umfasst sowohl Einzel-, Paar-, Familien- und Angehdrigengesprache. Alle
Leistungen der KBS Schwarzwald-Baar-Heuberg sind kostenfrei. Sie erfolgen in einem
vertraulich geschiitzten Umfeld und unterliegen der Schweigepflicht.



Die Inhalte der Beratungsgesprache der KBS Schwarzwald-Baar-Heuberg umfassen u.a.

folgende soziale, sozialrechtliche sowie psychologische Themen:

YVVVVVVYVYVVVYVYVYYVYYVYVYVYY
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Rehabilitation

Riickkehr an den Arbeitsplatz

finanzielle Absicherung im Krankheitsfall

Schwerbehindertenrecht

Rente und Pflege

Vorsorgeregelungen

Vermittlung zu weiteren wohnortnahen Unterstlitzungsangeboten
Selbsthilfegruppen

Unterstltzung in der Krankheitsverarbeitung

Krisenintervention

Hilfen im Umgang mit kdrperlichen Veranderungen

Aktivierung von starkenden Ressourcen

Beratung bei Krisen in Partnerschaft, Familie oder Beruf

Unterstiitzung bei psychischen Belastungen wie Angsten und Depressionen
Informationen zum Umgang mit Kindern bei krebskranken Eltern
Weitervermittlung an andere Leistungstrager*innen (z.B. niedergelassene
Psychotherapeut*innen)

Begleitung in der letzten Lebensphase und Trauerarbeit mit Angehorigen
Vermittlung von Entspannungsverfahren

Die KBS Schwarzwald-Baar-Heuberg steht seit Beginn ihrer Planung in engem Austausch und

Kooperation mit dem Qualitatsverbund der ambulanten Krebsberatungsstellen in Baden-

Wirttemberg. Zusammen mit der beim Krebsverband Baden-Wirttemberg angesiedelten

Koordinierungsstelle und in Anlehnung an die S 3-Leitlinie Psychoonkologie wurden die Ziele

der im Qualitatsverbund kooperierenden KBS gemeinsam formuliert und veréffentlicht:

>
>
>

Y

Hilfen bei der Uberwindung psychischer Probleme und Krisen

Unterstltzung der individuellen psychischen Bewaltigungskompetenzen
Starkung der sozialen Ressourcen, insbesondere die Kommunikation zwischen
Partnern und in der Familie

Sicherung der gesellschaftlichen Teilhabe

Unterstlitzung bei der ErschlieBung von Versorgungsleistungen und
weiterfiihrenden Versorgungsangeboten

2.5 Finanzierung
Die KBS wurde zu 80% (gemals den Férdergrundsatzen des GKV Spitzenverband fiir ambulante

Krebsberatungsstellen, §65e SGB V) durch die gesetzlichen und privaten Krankenkassen

gefordert. Das Land Baden-Wiirttemberg forderte 13,3% der Gesamtsumme. Nach der

Forderung blieb eine Finanzierungsliicke von 6,7 % bestehen, bei der wir nach wie vor auf

Spendenbeitrage an unseren Forderverein Mit Krebs Leben e.V. angewiesen waren.



2.6 Besondere Angebote
2.6.1 Koch-Workshop

,Die beste Medizin kommt aus der Kiiche” — unter diesem inspirierenden Motto fand am
18.07.2025 im AOK-Gesundheitszentrum Villingen ein besonderer Koch-Workshop fiir an
Krebs erkrankte Menschen statt. Veranstaltet wurde das ausgebuchte Format von der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Villingen in Kooperation mit dem Verein ,,Mit Krebs
Leben e.V.“, der Frauenselbsthilfe Krebs (,META - Leben mit Metastasen”) sowie der AOK
Schwarzwald-Baar.

Der Workshop bot den Teilnehmenden

Streushiwieze = st o4 fiir Measch &

nicht nur praktische Impulse fiir eine
gesunde Ernahrung, sondern auch neue
Zuversicht und Gemeinschaft. Den
Auftakt machte ein beeindruckender
Vortrag von Prof. Dr. Volkmar Niissler,
ehemaliger geschaftsfliihrender
Koordinator  des  Tumor-zentrums

Minchen. Seine zentrale Botschaft:
Eine gesunde, frische und ausgewogene Ernahrung kann die Lebensqualitdt entscheidend
verbessern — gerade auch in belastenden Lebensphasen wie einer Krebserkrankung.

Als besonderes Geschenk erhielten alle Teilnehmer*innen kostenlos zwei Blicher von Prof. Dr.
Nissler: , Stark gegen Krebs” und ,Die beste Medizin kommt aus der Kiiche”. Beide Werke
liefern wertvolle Informationen und praktische Anleitungen fiir eine gesundheitsférdernde
Erndhrung im Alltag.

Kulinarischer Hohepunkt war das gemeinsame Kochen mit
Martin Fauster, Sternekoch des Freiburger %
Gourmetrestaurants ,,Zur Wolfshohle”. Unter seiner Anleitung
entstanden gesunde, schmackhafte Gerichte, die auch in einem
hektischen Alltag leicht umzusetzen sind. Martin Fauster zeigte
praxisnah, wie stressfreies und néahrstoffreiches Kochen

moglich ist — mit viel Genuss und ohne Verzicht.

Die Atmosphare war von Anfang bis Ende
von Freude, Offenheit und gegenseitigem
Austausch gepragt. Viele Teilnehmer*innen
betonten, wie wohltuend es sei, mit
Gleichgesinnten zu kochen, Neues zu lernen
und gleichzeitig Kraft zu schopfen — fir
Korper, Geist und Seele.




2.6.2 Tanz-Workshop

»Jeder kann etwas fir sich tun — Bewegung bei Krebs”.

Bereits zum vierten Mal in Folge fand der jahrliche Tanz-Workshop in Villingen statt. Ziel dieses
Workshop-Konzeptes ist es, Tanz als Methode der kdrperlichen Bewegung und Aktivierung
plus (Fach)Wissen in Form von Fachvortrdgen als stitzende Elemente wahrend einer
Krebsbehandlung professionell zu vermitteln.

Es nahmen Uber 40 Krebsbetroffene und deren Angehdrige am Workshop teil. Die
Fokusthemen der Fachvortrage umfassten onkologische Themen wie Krankheitsverarbeitung
,Krebs - was passiert mit mir?“, ,Krebspravention und -behandlung durch Aktivierung - Eine
Facette der ganzheitlichen Krebsmedizin® sowie ,Erndhrung bei Krebs”. Hinzu kamen zwei

weitere Fachvortrage mit
Schwerpunkt auf eine
psychoonkologische Betrachtung
von ,Fatigue - chronische
krebsbedingte Erschopfung” sowie
,Emotionale Selbsthilfe in
psychischen Ausnahme-

situationen”, erganzt durch einen
ganzheitlichen Kurzworkshop zum
Thema ,Den eigenen Korper und
die eigene Stimme musikalisch

erfahren”.
Abwechselnd zu den Fachvortragen erfolgten Tanzeinheiten sowohl im Line Dance als auch im
Standard-Partnertanz, welche Krebsbetroffenen und ihren Angehdrigen helfen soll, Gber ein
verbessertes Korpergefiihl wieder ,,Boden unter den FiiRen” zu bekommen - gerade in Zeiten
groRer Herausforderungen und Belastungen im Umgang mit einer Krebserkrankung.

Im Jahr 2024 wurde auf Initiative
der Krebsberatungsstelle erstmals
— in Nachfolge des Wochenend-
Tanzworkshops - ein
kontinuierlicher  Tanzkurs  fir
Krebsbetroffene mit regelmaRig
stattfindenden Terminen ins Leben
gerufen, dies wurde 2025
wiederholt. Unterstlitzt  und

realisiert wird das Angebot durch s . T
die Tanzschule Seidel in Villingen. Der Tanzkurs wird von Frau Riedinger durchgefiihrt.

Beide Projekte, sowohl der ,Koch-Workshop“ als auch der ,Tanzworkshop” wurden 2025
durch die Selbsthilfegruppe ,META - Leben mit Metastasen” und die AOK BW
sonderfinanziert.



3. Prozessqualitdt/MaRRnahmen zur Qualitdtssicherung

3.1 Teambesprechungen

In regelmaRigen Teambesprechungen alle 2-4 Wochen und wochentlichen Intervisionen
konnten aktuelle Themen besprochen und die inhaltliche sowie konzeptionelle
Weiterentwicklung der Angebote der Krebsberatungsstelle gemeinsam ausgearbeitet
werden.

3.2 Supervision/ Intervision
Zur Sicherung der fachlichen Qualitdt war es den Berater*innen mdglich, an finf
Gruppensupervisionen im Jahr 2025 teilzunehmen.

3.3 Weiterqualifikation

Die Mitarbeiter*innen der KBS nehmen kontinuierlich an Fortbildungen teil. Dazu gehoéren
fachspezifische Fort- und Weiterbildungen im Bereich der psychosozialen Onkologie und des
Sozialrechts. Hierzu gehorte 2025 u. a. die 44. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft der
Transdisziplindren Onkologischen Versorgung (ATO) in Freiburg unter dem Motto ,Krebs
beWEGt", an der alle Mitarbeiter*innen teilnahmen.

Unsere neue Mitarbeiterin Frau Silvia Bachle hat Ende 2025 mit ihrer Weiterqualifikation
Psychosoziale Beratung und Gesprachsfiihrung (PBG) begonnen.

Fr. Birgit Kaltenbrunner, psychosoziale Beratungsfachkraft an der KBS, hat das
Schulungsprogramm CARES zur Berufslotsin im Marz und Juli 2025 durchlaufen. Ziel dieses
Programms ist es, berufliche Themen mit und nach einer Krebserkrankung intensiv durch
besonders geschulte Fachkrafte beraten zu kénnen. Das CARES Projekt wird von einer Studie
begleitet, welche von der Deutschen Krebsgesellschaft e.V., dem Universitatsklinikum Bonn
und dem Lehrstuhl fir Versorgungsforschung am Institut fir Medizinsoziologie,
Versorgungsforschung und Rehabilitationswissenschaften der Universitat Koln durchgefiihrt
und evaluiert wird.

Fr. Kaltenbrunner konnte im Jahr 2025 insgesamt 20 Ratsuchende in die Studie einschlieRen
und intensiviert rund um das Thema Beruf an der KBS beraten. Der Qualitatsverbund CARES,
welcher das Ubergeordnete Ziel hat, den Aufbau und die Evaluation eines bundesweiten
,Qualitatsverbunds  beruflicher = Wiedereinstieg nach  Krebs” in  ambulanten
Krebsberatungsstellen zu etablieren, begleitet dabei die Beratungsfachkrafte sowie -prozesse
fachlich und kollegial durch die Arbeitsgemeinschaft Soziale Arbeit in der Onkologie der
Deutschen Krebsgesellschaft. Die Studie wird auch im Jahr 2026 weitergefiihrt. Ratsuchende
mit beruflichen Fragestellungen, die nicht an der Studie teilgenommen haben, hatten
ebenfalls ausnahmslos Zugang zur Beratung in der Krebsberatungsstelle.

Weitere Weiterqualifikationen beinhalteten Fachvortrage bei den Qualitdtsverbundtreffen
des Krebsverbandes BW, der BAK-Tagung, Leiter*innenkonferenzen, interne Klausurtagungen
sowie klinikinterne Onlinefortbildungen zu verschiedensten onkologischen Themen.



3.4 Offentlichkeitsarbeit

Die kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit ist ein zentraler Bestandteil der Arbeit einer
Krebsberatungsstelle. Sie tragt dazu bei, das Beratungsangebot bekannt zu machen,
Betroffene sowie Angehorige zu erreichen und den Kontakt zu Netzwerk- und
Kooperationspartnern zu fordern.

In der Tagespresse erscheinen regelmaRig Hinweise zum Beratungsangebot der
Psychosozialen Krebsbheratungsstelle, Veranstaltungen sowie Beitrdage zu aktuellen Themen.

Im Rahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit wurde im vergangenen Jahr die direkte
Kontaktaufnahme und Weitergabe von Informationen durch das Versenden von Flyern an
zahlreiche Facharztpraxen, Fachvertreter*innen wie Rentenversicherungstrager*innen,
Hospizeinrichtungen, Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-Kontaktstellen und Beratungsstellen
realisiert. Die Mitarbeiter*innen an der KBS initiieren zudem kontinuierliche Vernetzungs- und
Kooperationstreffen mit niedergelassenen Fachpraxen, Tragern sozialer Einrichtungen und
machen die Angebote der KBS bekannt.

Mit Unterstlitzung des Caritasverbandes fiir den Schwarzwald-Baar-Kreis e.V. in Person von
Frau Kerstin JenneRen wird eine kombinierte Homepage fir die Krebsberatungsstelle (KBS)
und den Forderverein ,Mit Krebs Leben e.V.” verwaltet. Die Inhalte, Daten und Termine
werden kontinuierlich gepflegt und aktualisiert. Der Forderverein informiert auf der
gemeinsamen Homepage im Bereich ,Aktuelles & Downloadbereich” regelmaRig Uber
Aktivitaten und Termine der KBS.

Auch auf der Homepage des Gesundheitsnetzwerkes Schwarzwald-Baar gibt es eine eigene
Unterseite fir die Krebsberatungsstelle. Dort finden Interessierte ebenfalls Informationen zu
Offnungszeiten, Kontaktdaten sowie zur Pressearbeit.

Sinn und Ziel des jahrlichen Weltkrebstages am 4. Februar ist es, das Thema Krebs und die
Bedeutung von Krebspravention, Friiherkennungsuntersuchungen, aber auch die
Verfligbarkeit von Unterstitzungsangeboten wie Krebsberatungsstellen und Selbsthilfe-
angeboten ins Bewusstsein der Bevolkerung zu bringen. Zu diesem Anlass fand in der
Eingangshalle des Schwarzwald- Baar Klinikums ein Benefizkonzert mit dem Ensemble Pro
Musica unter der Leitung von Johannes Kaletta statt. Rund 180 Gaste waren an diesem Abend
der Einladung des Schwarzwald-Baar Klinikums und des Vereins ,,Mit Krebs Leben e.V.” gefolgt
und erlebten ein sehr emotionales Konzert in der Eingangshalle des Klinikums. Neben
Betroffenenberichten wurde auch auf den Forderverein aufmerksam gemacht, der bei der
Betreuung der ambulanten Krebsbetroffenen und deren Angehérigen eine groRe Rolle spielt.
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Am 14.05.2025 fand der jahrliche Krebsinformationstag statt.
Organisiert wurde die Veranstaltung vom Onkologischen Zentrum
des Schwarzwald-Baar-Klinikums sowie vom Gesundheitsnetzwerk ResS

Schwarzwald-Baar.

Der Krebsinformationstag 2025 stand unter dem Schwerpunktthema
,Lebensstil, Erndhrung & Umwelt — Was hat das mit Krebs zu tun?“
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit,

sich umfassend zu informieren und ins Gesprach zu kommen. Auch
die Mitarbeiterinnen der Krebsberatungsstelle waren mit einem Informationsstand vor Ort
vertreten und beantworteten Interessierten in personlichen Gesprachen gerne ihre Fragen.

Am 09.07.2025 stellte Fr. Scheiber im Rahmen eines Fortbildungsabend der Kreisarzteschaft
des Landkreises Rottweil das Angebot der psychosozialen Krebsberatungsstelle vor. Neben
der Krebsberatungsstelle prasentierten auch der Kinder- und Jugendhospizdienst und der
Pflegestlitzpunkt ihr Angebot.

2025 wurden zahlreiche Presseartikel Gber die Krebsberatungsstelle SBH veroffentlicht und
die Beratungsstelle dadurch in der 6ffentlichen Wahrnehmung prasent gehalten.
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Leben mit

Metastasen

SCHWARZWALD-BAAR-KREIS.
Jeden ersten Donnerstag - im
Monat trifft sich die Selbsthil-
fegruppe ,META Leben mit Me-
tastasen” von 15,30 bis 17 Uhr
in Villingen im $t, Fidelis (Ro-
miusring  20). Das nichste
Treffen findet am Donnerstag,
7. August, statt, Dabei wird An-
nette Pottharst, leitende Ober-
drztin. des Palliativzentrums
am  Schwarzwald-Baar-Klini-
kum, zur Palliativmedizin refe-
rieren. Interessierte Betroffene
und Angehérige kinnen sich

LCW 3004

unter Telefon 07721/9137187
oder per E-Mail an krebsbera-
tungsstelle@Irasbk.de anmel-

den.

We11 d1e Dlagnose Krebs

Fiinf Jahre
Krebsberatung - der
Forderverein ,Mit Krebs
Leben e. V.“zieht Bilanz
einer nicht alltaglichen
Vereinstatigkeit.

ner, Susanne Scheiber, Antje
Foto: miskebsieben soh e

Leben«sauf den Kopf

aber
auch das ihrer Angehorigen
lich,

Die Beratungsstelle hilft da-
Eroff- MM\IM o

beﬂr_,_
ni'

ert  rufliche und familidre

Schwarzwalder Bote, 19. 04 2025

1 und,
Hwnnmdumﬁnnwuhbe- den.\
gl

Mit Freude und Genuss zu besserer Gesundhelt

Ein Workshop fiir an Krebs erkrankte Menschen
gab Tipps firr frische und ausgewogene Erndhrung.

VILLINGEN-SCHWENNINGEN.
»Die beste Medizin kommt aus
der Kiiche" - unter diesem ins-
pirierenden Motto stand ein
ein besonderer Koch-Work-
shop fiir an Krebs erkrankte
Menschen im AOK-Gesund-
heitszentrum Villingen.
Veranstaltet wurde das aus-
gebuchte Format von der Psy-
chosozialen Krebsberatungs-
stelle in Kooperation mit dem
Verein mit Krebs Leben, der
Frauenselbsthilfe Krebs sowie
der AOK Schwarzwald-Baar.
Der Workshop bot den Teilneh-
mern nicht nur praktische Im-
pulse fiir eine gesunde Ernah-
rung, sondern auch neue Zu-
versicht und Gemeinschaft.
Den Auftakt machte ein be-
eindruckender Vortrag von
Volkmar Niissler, geschiftsfiih-
render Koordinator des Tumor-

zentrums  Miinchen. Seine
zentrale Botschaft: Eine gesun-
de, frische und ausgewogene
Emédhrung kann die Lebens-
qualitdt entscheidend verbes-
sern - gerade auch in belasten-
den Lebensphasen wie einer
Krebserkrankung.

Als besonderes Geschenk
erhielten alle Teilnehmer zwei
Biicher von Professor Niissler:
»Stark gegen Krebs“ und ,Die
beste Medizin kommt aus der
Kiiche“. Beide Werke liefern
wertvolle Informationen und
praktische Anleitungen fiir
eine gesundheitsfordernde Er-
nahrungim Alltag.

Kulinarischer ~Hohepunkt
war das gemeinsame Kochen
mit Martin Fauster, Sternekoch
des  Freiburger Gourmet-
restaurants ,Zur Wolfshohle®.
Unter seiner Anleitung ent-

Koch-Workshop, Juli 2025

Im  Speziellen

erfolgten

auch

einige

-

Unter Anleitung des Sternekochs Martin Fauster bereiteten die Teilnehmer des Workshops ,,Die beste

Medizin kommt aus der Kiiche® gesunde, schmackhafte Gerichte zu.

standen gesunde, schmackhaf-
te Gerichte, die auch in einem
hektischen Alltag leicht umzu-
setzen sind. Fauster zeigte pra-
xisnah, wie stressfreies und
nihrstoffreiches Kochen mog-
lich ist -~ mit viel Genuss und
ohne Verzicht.

Die Atmosphdre war von
Anfang bis Ende von Freude,

Berichte

Offenheit und gegenseitigem
Austausch gepragt. Viele Teil-
nehmer betonten, wie wohltu-
end es sei, mit Gleichgesinnten
zu kochen, Neues zu lernen und
gleichzeitig Kraft zu schopfen -
fiir Korper, Geist und Seele.
Wer die Arbeit des Arbeit

Foto: Sabine Kizssner

iiber die Homepage www.mit-
krebsleben-sbh.de ~ Kontakt
aufnehmen. Bei Fragen steht
die Verfiigung Krebsberatungs-
stelle in Villingen unter der
Telefonnummer 07721/
9137187 und E-Mail krebsbe-
ratungsstelle@Ilrasbk.de oder

des Vereins mit Krebs Leben krebsberatungsstelle@sbk-
unterstiitzen mochten, kann vs.de zur Verfiigung.
Uber Spendenprojekte an die

Krebsberatungsstelle, die stellvertretend fiir viele Spenden an den Férderverein Mit Krebs
Leben e.V. stehen, wofiir der Verein und die Krebsberatungsstelle sehr dankbar sind.
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Bei der Spendeniibergabe (von links: Dominik Kettner (Prasident RT 78), Viktoria Kettner
chael Willmann (Vizeprasident RT 76) sowie die Vertreter der Krebsbera-
Bass, Silvia Bachle, Antje Pilger, Paul Graf La Rosée und Angela Grafin La

Starke Hilfe fiir Krebsberatungsstelle

Round Table 76 tibergibt Spende
an die gemeinniitzige Einrichtung,
die mittlerweile in drei Landkrei-
sen wichtige Hilfe bietet

Schwarzwald-Baar Die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Schwarzwald-
Baar-Heuberg des Fordervereins ,Mi
Krebs Leben” hat eine grofiziigige fi-
nanzielle Unterstiitzung erhalte S-
gesamt 4500 Euro wurden im R
einer offiziellen Spendeniibergabe
iiberreicht, heifit es in einer Presse-
mitteilung. Davon stammen 2500 Euro
vom Serviceclub Round Table 76 Villin-
gen-Schwenningen. Weitere 2000 Euro
spendete Dominik Kettner personlich,
der den Round Table in seinem aktuel

Seitihrer Griindung im Oktober 2019
hat sich die Krebsberatungsstelle kon-
tinuierlich weiterentwickelt. Neben der
Hauptstelle in Villingen-Schwenningen
gehoren mittlerweile auch AufSenstel-
len in Rottweil und Tuttlingenzum fes-
ten Angebot. Fiir das Jahr 2025 rechnet
die Binrichtung mit bis zu 1300 Bera-
tun, richen. Das Angebor rich-
tet sich an Menschen, die nach einer
Krebsdiagnose psychosoziale Unter-
stiltzung bei der Bewiiltigung ihrer per-
sonlichen, familidren und beruflichen
Herausforderungen bendtigen

Die Arbeit der Beratungsstelle ist in
hohem MaRe auf Spenden angewie-
sen. Umso wichtiger sei die aktuelle
Zuwendung, die gezielt eingesetzt wer-
den konnte: Gemeinsam mit zusdtzli-
cher Unterstiitzung des Mobelhauses

Happy Hoélzle aus Villingen wurden
die Raumlichkeiten der AufSenstelle in
Rottweil neu eingerichtet. Entstanden
ist eine freundliche, geschiitzte Atmo

sphire, die den Betroffenen und ihren
Angehdrigen einen w {irdevollen Rah

men fiir vertrauliche Gespréche bietet,
heift es in der Mitteilung zu der Spende.

RegelmaBige Hilfe

Der Round Table 76 Villingen-Schwen-
ningen engagiert sich als gemeinniitzi
ger Serviceclub regelmifig fiir soziale
Projekte in der Region. Die Verantwort-
lichen der Krebsberatungsstelle zeigten
sich dankbar fiir die Unterstiitzung und
betonten, wie wichtig das Engagement
regionaler Initiativen fiir die nachhal-
tige Sicherstellung des Beratungsange-
bots sei.

DROST len Prasidentenjahr fithrt.

Spendenprojekt des Round Table 76 Villingen-Schwenningen, Nov. 2025

Der Villingendorfer Verein ,WanderFREU(N)DE
mit Herz e. V.” hatte im Februar 2025 anlasslich
des Weltkrebstags
Wanderung organisiert, um die wertvolle
Arbeit des Vereins ,Mit Krebs Leben e.V.” zu
unterstitzen. Der Verein ,,WanderFREU(N)DE
mit Herz e. V.” legt groRen Wert auf lokale
Unterstlitzung und mochte mit seiner Initiative
fein Zeichen der Solidaritat setzen. ,Krebs ist ein Thema, das auch in unserem Verein prasent
ist“, so berichten Frau Moosmann und Frau Brudlo. ,Wir danken dem Verein
WanderFREU(N)DE mit Herz e. V. fir ihr Engagement und die Unterstiitzung, die es uns
ermoglicht, unsere wichtigen Angebote weiterzufiihren”, betonte Herr Bass \A’/éhrend des
Ge5|:_>_réchs. ,Jeder Euro ist wichtig und kommt direkt an.” Das informative Gesprach wahrend
der Ubergabe unterstrich die Bedeutung solcher Initiativen fir die betroffenen Menschen und
deren Angehorige. Ein herzliches Dankeschon gilt allen Teilnehmern und Unterstiitzern, die
durch ihre Spenden und ihr Interesse zu diesem erfolgreichen Projekt beigetragen haben,.

am 4. Februar eine

Weitere Informationen zu den Vereinen finden Sie hier:
WanderFREU(N)DE mit Herz e. V. ; http://www.wanderfreundemitherz.com

Am 20.11.2025 die
Bundeswehr-Bigband im Theater
am

spielte

Ring in Villingen.
Federfihrender Organisator war
der Lions Club Villingen. Der
Spendenerlds ging u.a. an den

Verein , Mit Krebs Leben e.V.”

Bundeswehr-Big-Band spielt 14.000 Euro ein

Ein unvergesslicher Abend der Musik fand im November in Villingen statt, als die Bi
Band der Bundeswehr im Theater am Ring auftrat. Durch die Unterstﬁt,zun de *
Kulturamtes und der Sparkasse kam ein Erl6s von 14.000 Euro zustande Digese °
Sur(;llpe wurde vom Iriqns Club Villingen hilftig an den Verein ,Mit Kreb's Leben“
;}nk d.l?‘N achsorggkhmk Tanr}heim iibergeben. Bei der Ubergabe waren dabei (von
inks): Thomas Miiller, Matthias Geiser,Silvia Bichle, Johannes Probst, Charlott
Probst und Robert Gohring und Rupert Kubon. Foto: GoHRING o ¢
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http://www.wanderfreundemitherz.com/

GroBRartiges Gastspiel der Big Band

Joachim Westendorf 24.11.2025-14:12 Uhr

Die Bundeswehr Big Band mit Solisten an Saxofon und Trompete mit Dirigent Tobias Terhardt
Foto: Joachim Westendorf

Die Big Band der Bundeswehr gastierte im schon seit Monaten
ausverkauften Theater am Ring in Villingen. Bei ihrem groRartigen
Gastspiel wurde das Publikum mitgerissen.

Auf Anregung von Altkanzler Helmut Schmidt 1971 gegriindet, reist die
Big Band der Bundeswehr als Premium-Botschafter guter Unterhaltung

durch Deutschland und ins Ausland.
Gemeinsam mit Unterstlitzung der Sparkasse Schwarzwald-Baar und

dem stadtischen Amt fur Kultur hatte der Lions Club Villingen die Faden
und damit die Ausnahmeband in die Stadt gezogen.

Als federfiihrender Organisator begriiRte Robert Gohring die Vertreter
des Vereins ,Mit Krebs leben”, Rupert Kubon, und der Nachsorgeklinik
Tannheim, Thomas Miiller, die fur ihre Einrichtungen einen schénen
Spendenbenefit erwarten durfen, denn der gesamte Konzerterlos
kommt beiden Einrichtungen zu gute. Auch die Musiker spielten ohne

Gage.



3.5 Kooperation und Vernetzung

Die Berater*innen der Krebsberatungsstelle (KBS) Schwarzwald-Baar-Heuberg verfiigen liber
langjahrige Erfahrung in der psychosozialen und psychoonkologischen Beratung sowie in der
Begleitung von Krebsbetroffenen und ihren Angehdérigen.

Seit der Eroffnung der KBS besteht eine enge Vernetzung und Zusammenarbeit mit dem
Onkologischen  Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg und den onkologischen
Schwerpunktpraxen der Region. Darliber hinaus findet ein kontinuierlicher Austausch mit der
Selbsthilfekontaktstelle, verschiedenen Selbsthilfegruppen sowie mit Angeboten zur
Trauerbegleitung statt. Auch die regionalen Angebote der Hospizarbeit und Seelsorge sowie
deren Mitarbeitende sind den Berater*innen personlich bekannt, sodass eine gezielte
Weitervermittlung moglich ist.

Im Jahr 2025 wurden Vernetzungs- und Kooperationstreffen unter anderem mit
Vertreter*innen der Deutschen Rentenversicherung, dem Pflegestitzpunkt Schwarzwald-
Baar-Heuberg, der ambulanten Palliativ- und Hospizversorgung in allen drei Landkreisen
Villingen-Schwenningen, Rottweil und Tuttlingen, u.a. Hospiz am Dreifaltigkeitsberg
Spaichingen, Maltesern Spaichingen, Kinder- und Jug. Hospizverein VS sowie amb.
Hospizdienst sowie amb. Kinder- und Jugendlichen Hospizdienst Rottweil, weiteren
Pflegestlitzpunkten sowie Facharztpraxen durchgefihrt. Mit Selbsthilfegruppen sowie
weiteren Krebsberatungsstellen in Baden-Wirttemberg bestehen entsprechende
Kooperationsvereinbarungen.

Die Mitarbeitenden der KBS Schwarzwald-Baar-Heuberg nehmen regelmallig an den
Qualitatsverbundtreffen des Krebsverbandes Baden-Wirttemberg teil. Zudem besteht ein
enger Austausch mit dem Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar-Heuberg, beispielsweise
im Rahmen von Krebsinformationstagen. Mit dem Psychoonkologischen Dienst des
Schwarzwald-Baar-Klinikums finden kontinuierliche Austausch- und Intervisionstreffen statt.

4, Statistische Daten

4.1 Merkmale der Ratsuchenden

4.1.1 Kennzahlen der Beratungsleistungen

2025 wurden 405 Ratsuchende (291 Frauen, 114 Manner) beraten. Hiervon waren 315 selbst
von Krebs betroffen und 90 Angehorige. Es fanden 1394 Gespréache statt, insgesamt wurden
2812 Beratungsleistungen gemaR der Zdhlweise der GKV erbracht.
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4.1.2 Krebsdiagnosen

Tumorlokalisation

Brustkrebs

Dinndarm/Dickdarm/ Rektum/Anus
Atmungsorgane, intrathorakale Organe
Mannl. Genitalorgane/ Prostata
Harnorgane (Niere, Harnleiter, Harnblase)
Auge, Gehirn, Teile des ZNS
Bauchspeicheldriise

Haut/Melanom

Leukamie

Gyn. Gebarmutterkorper, -schleimhaut, -hals
Lymphom-Non-Hodgkin/ Multiples Myelom
Magen

Gyn. Eierstocke

Lymphom-Morbus Hodgkin

Speiserohre

Kopf/Hals

Knochen, Gelenkknorpel

Gallenblase, Gallengange

Schilddriise, endokrine Driisen
Leberkrebs, intrahepatische Gallengange
Mannl. Genitalorgane Hoden

CUP (unbek. Primartumor)

Gyn. Vulva, Vagina, etc.
Mesotheliom/Weichteiltumor

Kehlkopf

Sonstiges/nicht bekannt
Mehrfachnennungen moglich.

4.1.3 Krankheits- und Behandlungsphase bei Erstkontakt

Anzahl
353

Phase

Ersterkrankung

Metastasierung

Rezidiv

Primartherapie

Palliative Phase

Nicht benannt

Chronische Krebserkrankung

tumorfrei > 2 Jahre

Diagnosephase/Verdacht

tumorfrei > 1-2 Jahre

wait and watch

tumorfrei < 1 Jahr
Mehrfachnennungen maglich.

Anzahl
115

30
30
26
25
24
20
16
16
15
14
14
14

=
w

VR R R NNNDNDOOOO OO

97
51

Prozent

27,45%
7,16%
7,16%
6,21%
5,97%
5,73%
4,77%
3,82%
3,82%
3,58%
3,34%
3,34%
3,34%
3,10%
2,15%
1,91%
1,43%
1,43%
0,95%
0,48%
0,48%
0,48%
0,24%
0,24%
0,24%
1,19%

Prozent
59,53%
16,36%
8,60%
5,90%
5,40%
1,18%
0,84%
0,68%
0,68%
0,51%
0,17%
0,17%
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4.1.4 Geschlecht

Geschlecht Anzahl Prozent
Frauen 291 71,85%
Manner 114 28,15%

4.1.5 Altersspektrum

Alter in Jahren Anzahl Prozent
10-14 1 0,25%
15-19 4 0,99%
20-29 13 3,21%
30-39 38 9,38%
40-49 70 17,28%
50-59 112 27,65%
60-69 112 27,65%
70-79 43 10,62%
80-89 10 2,47%
>90 1 0,31%

4.1.6 Durchschnittliche Belastung (Distress-Thermometer)

Durchschnittliche Anzahl Prozent
Belastung 2025

>5 353 88,25%
<5 47 11,75%

Zur Erfassung des individuellen BelastungsausmaBes wird als Screeninginstrument das
Distress-Thermometer (Mehnert, 2006) verwendet. Es gibt Auskunft darlber, in welchem
Ausmall die Ratsuchenden belastet sind (Skala von 0 = keine Belastung bis 10 = max.
Belastung). Zudem werden inhaltliche Bereiche der Probleme abgefragt (Symptomliste).

4.1.7 Status Krankenversicherung

Krankenversicherung Anzahl Prozent

gesetzlich 360 88,89%
privat 36 8,89%
Keine Angabe 9 2,22%

4.1.8 Zuweisungskontext

Zuweisung Uber Anzahl Prozent
Klinik 202 49,88%
Arztpraxis 78 19,26%
personliche Empfehlung 48 11,85%
Website 26 6,42%
Reha-Einrichtung 13 3,21%
Zeitung 4 0,99%
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Zuweisung lUber Anzahl Prozent

Krebsorganisation 4 0,99%
Veranstaltung 3 0,74%
SH-Gruppe 3 0,74%
Niedergelassene 2 0,49%
Psychotherapeut*innen

Social Media 1 0,25%
Weitere wie Pflegestuitz- 11 2,72%
punkte, Hospizdienste,

Caritas etc.

Nicht genannt 10 2,46%

Mehrfachnennungen maoglich.

4.1.9 Entfernung vom Wohnort der Ratsuchenden zur KBS

Durch die seit bereits 3 Jahren bestehende SchlieBung der Versorgungsliicken in den
Landkreisen Rottweil sowie Tuttlingen durch die Er6ffnung der dortigen AulRensprechstunden
der Krebsberatungsstelle konnten den Ratsuchenden auch 2025 kontinuierlich wohnortnah
Beratungsangebote gemacht werden. Die Entfernung zu den drei Beratungsorten ergibt
landkreisspezifisch bei iber 95% der Klient*innen max. Distanzen von 20km. In geringen Fallen
kommen Klient*innen aus noch unterversorgten Landkreisen und Randgebieten wie
beispielsweise Waldshut-Tiengen mit Entfernungen zwischen 25 und 80km.

4.1.10 Orte der Beratung
Orte der Beratung waren 2025 der Hauptsitz der Krebsberatungsstelle in Villingen-
Schwenningen sowie die AuBenstellen Rottweil und Tuttlingen.

Ort der Beratung Anzahl Gesprache Prozent
Villingen-Schwenningen 932 66,86%
Rottweil 327 23,46%
Tuttlingen 135 9,68%

4.2 Beratungsleistungen
4.2.1 Anzahl der Kontakte

Art der Kontakte Anzahl Prozent

Personlich 1224 87,81%
Telefonisch 146 10,47%
Video 5 0,36%
Schriftlich 19 1,36%
Gesamt 1394 100,00%

4.2.2 Durchschnittliche Anzahl der Kontakte
Durchschnittlich nahmen die Ratsuchenden 3,44 Termine/Kontakte wahr.
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4.2.3 Durchschnittliche Dauer der Kontakte in Minuten
Ein Beratungsgesprach betrug durchschnittlich 61,5 Minuten.

4.2.4 Setting
Art des Settings Anzahl Prozent
Einzelgesprach 1229 88,16%
(Betroffene*r oder
Angehorige*r)
Paargesprach 142 10,19%
Gruppengesprach (u.a. 23 1,65%

Familienangehorige)

4.2.5 Ausgefallene Termine

Es fanden 157 Beratungstermine nicht statt. Gezahlt wurde die Anzahl der kurzfristig absagten

Termine (innerhalb 24h vor vereinbartem Termin), die nicht mehr belegt werden konnten.

Dieser Wert geht nicht in die Zahlung der Gesamtkontakte ein.

4.2.6 BeratungsmafBnahmen

BeratungsmalRnahmen Anzahl Prozent
Psychosoziale Themen (schwerpunktibergreifend) 1221 31,29%
Psychosoziale Beratung mit psychologischer 715 18,32%
Schwerpunktsetzung

Unterstlitzung und Inanspruchnahme von Sozialleistungen 664 17,02%
Informationsvermittlung 540 13,84%
Psychosoziale Beratung mit sozialer Schwerpunktsetzung 529 13,56%
Weitervermittlung 105 2,69%
Psychosoziale Beratung in Bezug auf Kinder und Jugendliche 67 1,72%
Krisenintervention 61 1,56%

Mehrfachnennungen moglich.

4.2.7 Beratungsthemen

Beratungsthemen Anzahl Prozent \
Korperliche Beschwerden (Fatigue, Schmerz, Schlaf, 894 10,31%
Neuropathien, Kontinenz ...)

Uberforderung | Unsicherheit 769 8,86%
Angste 647 7,46%
Akzeptanz 642 7,40%
Partnerschaft 578 6,66%
Gesundheitsforderung (Sport/Ernahrung...) 567 6,54%
Familie, Kinder 556 6,41%
Berufliche Situation 540 6,22%
Freunde | soziales Umfeld 392 4,52%
Kognitive Einschrankungen, Konzentrationsprobleme 325 3,75%
Selbstwert 320 3,69%
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Beratungsthemen

Tod, Sterben

Trauer

Depressive Stimmung

Neuorientierung

Unsicherheit zur Medizinischen Behandlung, Umgang mit

Behandler*innen

Finanzielle Sorgen

Korperbild

Identitat

Schuldgefiihle

Wut | Aggression

Subjektive Krankheitstheorie

Gereiztheit

Riickzug, Isolation

Scham

Spiritualitat | Religion

Therapieentscheidung

Sexualitat

Suizidgedanken

Suchtproblematik
Mehrfachnennungen moglich.

4.2.8 Beratungsleistungen

Beratungsleistungen

Ressourcenaktivierung

Beratung zur emotionalen Entlastung
Psychoedukation

Orientierende Beratung

Psychologische Beratung bei komplexen psychischen
Belastungen

Supportive psychologische Interventionen
Unterstltzung zur Orientierung im Gesundheits- u.
Sozialleistungssystem

Allg. Information zum Angebot

Medizinische Rehabilitation (stationar, teilstat./amb. Reha)
Schwerbehinderung

Beratung zur Konfliktbearbeitung

Unterstutzung zur Bewaltigung alltaglicher Heraus-/
Uberforderung

Orientierungshilfe zu (weiteren) Sozialleistungen
Versorgungsstrukturen

Diagnostische Einschatzung der psychischen Belastung
Berufliche Wiedereingliederung

Forderung bei der beruflichen Reintegration

Anzahl
256
240
237
228
215

140
136
133
127
123
121
121
99
73
73
60
37
15
11

Anzahl
831
792
654
623
603

507
490

444
394
320
315
297

240
232
199
181
172

Prozent
2,95%
2,77%
2,73%
2,63%
2,48%

1,61%
1,57%
1,53%
1,46%
1,42%
1,39%
1,39%
1,14%
0,84%
0,84%
0,69%
0,43%
0,17%
0,13%

Prozent
9,51%
9,05%
7,47%
7,12%
6,89%

5,79%
5,60%

5,07%
4,50%
3,66%
3,60%
3,39%

2,74%
2,65%
2,27%
2,07%
1,97%
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Beratungsleistungen Anzahl Prozent

Medizinische Basisinformation 141 1,61%
Begleitung in der palliativen Situation 119 1,36%
Anleitung zur Entspannung/Imagination 117 1,34%
Psychosoziale Diagnostik 113 1,29%
Trauerbegleitung 109 1,25%
Wirtschaftliche Interventionen 108 1,23%
Selbsthilfe 103 1,18%
Intervention bei sozialen Notlagen 102 1,17%
Ambulante Nachsorge (Pflege, haushaltsnahe 97 1,11%
Dienstleistungen)

Patientenrechte 88 1,01%
Weitervermittlung extern 88 1,01%
Symptomspezifische psychologische Interventionen 76 0,87%
(Hypnotherapie, MBSR, ...)

Psychoonkologische Krisenintervention 61 0,70%
Elterngesprach 58 0,66%
Vorsorgeregelungen (Patientinnenverfligung, 50 0,57%
Vorsorgevollmacht, gesetzliche Betreuung)

Weitervermittlung intern 18 0,21%
Intervention bei Kindern / Jugendlichen (Gesprach, kreative 7 0,08%
Verfahren, Spiel)

Familiengesprach 2 0,02%

Mehrfachnennungen moglich.

4.2.9 Vernetzungskontakte

Im Jahr 2025 fanden zahlreiche Vernetzungskontakte statt. Dazu zdhlten unter anderem
andere Krebsberatungsstellen als Kooperations- und Netzwerkpartner sowie der
Psychoonkologische Dienst und der Sozialdienst des Schwarzwald-Baar-Klinikum.

Dariber hinaus bestanden vielfaltige regionale und lberregionale Kontakte, beispielsweise zu
onkologischen Schwerpunktpraxen, Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen, dem
Pflegestiitzpunkt, dem Sozialdienst der AOK, der Sozialberatung der Caritas, regionalen
Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen sowie ambulanten Hospizdiensten fir Erwachsene,
Kinder und Jugendliche.

4.2.10 Vortrige, Offentlichkeitsarbeit

Es fanden zahlreiche Vortrage und Informationsveranstaltungen statt, unter anderem beim
Selbsthilfegruppen-Treffen, beim Krebsinformationstag des SBK-Klinikums, am Klinikum
Tuttlingen, bei Haus- und Facharzten im Landkreis Tuttlingen, bei einem Pflegeanbieter, bei
der Kreisarzteschaft Rottweil sowie beim Tanz- Workshop 2025.

Ein besonderer Fachvortrag zum Thema ,Palliativmedizin“ wurde in der SHG META von Frau
Dr. Annette Potthast, Oberarztin des Palliativzentrums am Schwarzwald-Baar-Klinikum,

gehalten.
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4.2.11 Fachvertreter*innen Kontakte
Es fanden zahlreiche Fachvertreter*innen-Kontakte statt, u.a. Seelsorger*innen aus Kliniken,
Klinikmitarbeiter*innen, onkologischen Schwerpunktpraxen, Hausarztpraxen.

4.3 Daten zur Ergebnisqualitat

Im Kalenderjahr 2025 nahmen insgesamt 85 Ratsuchende an der Evaluation teil.
In einem Globalurteil zur Qualitat des Gesprachskontaktes zeigen die Ratsuchenden mit einem
Mittelwert von 1,08 auf einer 6-stufigen Ratingskala (Schulnoten 1 = sehr gut, 6 = ungeniigend)
eine sehr hohe Zufriedenheit mit den Beratungsgesprachen. Mit einem Mittelwert von 1,07
zeigt sich eine ebenfalls sehr hohe Zufriedenheit mit den Rahmenbedingungen mit der
Beratungsstelle (u.a. Erreichbarkeit, Terminierung, Ausstattung).

Auszug Rickmeldungen einzelner Klient*innen:

,Das Zuhoren, offene Fragen stellen diirfen, Losungsansatze wurden gegeben,
Perspektiven aufgezeigt.”

,Die praktischen Tipps, das Zuhoren und der sehr kompetente Umgang
miteinander, auch die Hilfe als Paar in schwierigen Zeiten, toll :-)“

»Mir hat gefallen, dass ich gute Ratschlage und Infos zur Verbesserung meiner
finanziellen Situation und auch Hilfestellung fur die Schwerbehinderung und Reha
bekommen habe.”

,Vertrauen, Fallen-Lassen, Offenheit, Sicherheit transferieren.”

,Schnelle Kontaktaufnahme nach Erstkontakt auf AB, zeitnahe Termine;
bestehendes Angebot, sich zu melden, wenn etwas ist. Gesprache zur
Krankheitsbewaltigung sehr hilfreich, geben Halt im Alltag sowie gute Tipps zur
Selbsthilfe.”
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